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811 پیغام عشق قسمت خانم نرگس   

    سلام بر سلطان جهان    

 لینرگس در راهِ تبد یِمانع ساز

ندارم، ذهنم    شتری ب  ییِ فضاگشا  ییاست. چون من توانا  شتریب  ییِفضاگشا  یمن برا  یِ من، مقاومت من ذهن  لیموانعِ تبد  از

  ن ی از ا  یالبته قسمت   کند،کهی را عَلَم م   یمثل همسر، بچه، و محل زندگ  یوانع مجازاز خودم  منحرف کرد  و م  تمرکز من را

است. من خودم را رها کرده بودم و دنبال  از ارتعاشات جمع بوده   ی قسمت  و در من    ه یتوج  یبر اساس الگو  ی مانع تراش 

 .بودند  یکه همه مجاز سازند ی من م یِبرا گران یبودم که د ی موانع 

ب  یِعاطف   ای  یبلوغ معنو  عدم و  را در درون  نتوانم روابطم  بود که  نم   رونیمن سبب شده    توانستمی متوازن کنم و چون 

است، که    یشیاند   یابیو کم  یابیدر من کم  یعدمِ بلوغِ معنو  نیا  امدی. پکردمی کنم، احساس مانع و مسئله م   ییِفضاگشا

دهندة عدم شناختِ ارزش خودم  نشان   نی. ا شودی م   گرانیخودم و د  به   ی و خوب   ی باعث حسادت و عدمِ روا داشتنِ فراوان

همان به  فروشم  هم  ی دگ یو  و  دمدم  نطوریهاست  و  عمل  حرف،  مطابقتِ  سست  ی مزاج  ی عدمِ  همه سببِ    ی و  که  عهد  در 

ا  اشم، ارزش خود رکه اگرفضاگشا ب ی . در صورتشودی م  یمنف  جاناتِیه ریو اضطراب و سا ی مثلِ خشم، نگران ییهاواکنش 

. مطابقتِ فکر وحرف  فروشمی نم   امیمنف  یهاواکنش   لةی بوس  میو دردها  های دگیو خود را به الگوها و باورها و همان  شناسمیم

 .بودخواهم  شی اند ی بوده و فراوان  زیخواهم بود. دائما در شکر و صبر و پره نیو عمل خواهم داشت و راست

 ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 د رو ا یو گِل خواهد که در در آب

 کِشدی او را  م  یِ گرفته پا گِل
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ترفندها  گِلِ با  ع  یدردها  ملامت،  گناه،  احساسِ  گذشته،  به  تاسف  احساس  اضطراب،  ترس،  مثلِ  و    ییجوب یمختلف 

  ی وها انرژ و به الگ   کنمی خودم تمرکز م  یِرو  شتری. پس بدندیکشی و حسادت من را به خودشان م  سهیمقا  بت،یغ  ،ییگوب یع

 .رونیاز ب نگرفت  یو زندگ  گرانید رِییتغ  ی. از جمله الگودهمی نم

 ۲۲۵۵ ت یسوم، ب  ،دفتریمثنو

 خود از دستِ گِل  یِ رهاند پا گر

 بماند خشک و، او شُد مستقل گِل

 :زیاز سه چ شومی م مستقل

 .ستین  رون یدر ب  یزندگ  نکه یا ییِبا شناسا  ، یکیزیاقلام ف .1

 .ساده شود و در آنها من نباشد   دیورها و الگوها باباورها والگوها، با .۲

 ردیگر را بکا  منیآمده که جزءِ گِل است. آمده تا فکرها  یجانیه  فهممی آمد و دلم گرفت، م   یاهی دردها: هر وقت خود س  .۳

کار را   نیا ه! منکه ن مانمی م اریحالت هش  نیکند. در ا جادیو در من درد ا آورماد یرا به  میهاکنم و دست یمنف یتا فکرها

 .مستقل شوم خواهمی من م یول  کشد،ی من را م  یِو گِل دارد پا کنمی نم

 ۲۹8شمس،غزل  وان ید

 سگ بو کند، آنگه خورد   ،یبه سگ نان افکن  چون 

 شتاب نیچه باشد بهرِ نان چند ،یریش  ،یانِه  سگ 

.  خورندی و رنجش را نم   نهیخشم و ترس و ک  ی هم غذا  وانات یح  ی و حت  خوردی بعد م  کندی اول بو م   میبه سگ بده  یی غذا  هر

ه خودم  ن  گر یباشد. د  د یو لطافت با  ی من آرامش و شاد  ی غذا  خورم،ی م   یی چه غذا  نمیبب  دیمن که از جنس خدا هستم نبا  ایآ



   

  

 

811 پیغام عشق قسمت خانم نرگس   

  ا ی کنم    ی او رُل باز  یِ هم خواست در تئاتر اوقات تلخ  ی تعارف کنم و اگر کس   م درد بخورم و نه به مرد  ی غذاها  ن یاز ا  دیبا

 .کنمی شوم، شرکت نم  کیشر  بتشیو غ یدر غم و گرفتار

 ۲۹8شمس، غزل  وان ید

 دلبر جوابِ هر سؤال  ، یسؤال و حاجت  تو

 فنا گردد سؤال اندر جواب  دیجواب آ چون 

 .شودی تمام م رون یو سؤالاتم از ب یازمندیتمامِ حسِ نقص و ن  شود،ی تو دلم و عشقش شعله ور م  اد یم یزندگ  ی وقت

 ۲۹8شمس، غزل  وان ید

 همچون آتش در فروغ  دهیشزش سرکنازِ  او

 ثواب ش یزخِجلت سر فکنده چون خطا پ تو

با پرهکشدی خودش را عقب م  کنمی نگاه م  تهایدارم و به وضع  یجسم   دیکه من د  یو حضور تا زمان   عدم   ز ی. پس من 

گ کند و آتشِ عشق در من شروع  در من بزرخودش را    یتا زندگ  نمیتورا بب  خواهمی و م   خواهمی : نه من جسم را نم میگویم

  کرد ی م  نییو رفتار مردم، فکر و عمل من را تع  دادم ی م   تیبه دردها اهم  . تا حالا نمیبی با او م  جیو به تدر  کندی به گسترش م 

و هم  را به درد    ی . و من زندگ کردندی م  نی هستم، که آنها با صفاتِ رنگها من را مع  ی بودم که بفهمم ک   گران یو محتاج د

و    ست یاو دور ن  کهیحال  ر. دکردی ( خودش را از من پنهان م یو او)زندگ   کردمی و مقاومت صرف م   زهیو ست  ی شدگ  تیهو

 .نمیبب  خواستم،ی خودش را به من نشان بدهد و من عامدانه نم  خواهدیم

 ۲۹8زل شمس، غ وان ید

 کرد  رنگی مر باغ را ب  یخزانِ غارت  گر

 فتح باب یسلطان بهار آمد برا عدلِ 
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و دردها را   کندی خدا کمک م  دهم،ی خودم ادامه م  یِبه کارکردن رو نیی پا یِاریبا هش یحت  ی وقت کنم، ی توکل به خدا م  یوقت

در    یبافت ذهن  کیکاهتاب دارم، نه ماهتاب و    ی . پس فقط شاهدم که من دل اندازمی آنها را م   یکی  ی ک یو    دهدی نشان م

نکند و مردم را    جاد یمواظبش باشم تا دردسر ا  دیتلخِ گذشته است که با  عِیو وقا  یدرونِ من هست که عاشقِ اوقات تلخ 

و من را شکوفه    ادی شوم تا طبق عدل سلطان بهار اون ب ی م  یمواز  یو درد ندهد. پس با زندگ یبه واکنش وا ندارد و شوم

 .کند

 ( ۳۹ هی) سورة رعد آ

 اوست.        دانش ها و منبعِ  داردی و خودش را استوار م  بردی م انی هر چه را بخواهد از م خدا 

 ۳۲۰۰ ت یدوم، ب دفتر ،یمثنو

 است   یاحمق  بس مبارک امی احمق 

 است   یبرگ و جانم متَُّق  دلم با  که

  ن یقیعلوم احمق کرده و شک ذهنم را با    نی نکنم و خودم را به ا  دیتقل  گرانید  یهاو از واکنش   میاندازیب  دیرا با  دیتقل  یالگو

 .کنم نیگزیجا ی زندگ

 ۳۲1۰ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 شقاوت کم شود   یکَ  یتو خواه  گر

 کن تا از تو حکمت کم شود  جهد

 .من است، صفر کنم یِو بدبخت  یخود را که باعثِ شوم   یجهد کنم علمِ ذهن دیبا

 ۳۲11 تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 الی وزَ خ د یکز طبع زا ی حکمت
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 نورِ ذُوالجلال  ضِیفی ب  ی حکمت

با    ی صفر کنم و مواز  د یبهتر است را با  شتری است و دنبال هر چه. ب  رونیاز ب  ی ذهن  یازهایکه بر اساس ن  ی نعلمِ ذه  نیا

 .بودن بردارم ی و قربان تیَّباشم و دست از حس مظلوم ی زندگ

 ۳۲1۲ تیدوم ، ب دفتر ،یمثنو

 ظنّ و شک   دیفزا  ایدن حکمت 

 پَرد فوقِ فلک  ی نید حکمت 

 .معتبر است دهد،ی م ی خرد که از درون، زندگ  کهیصورت. در کندی م ادیشکّ من را ز های دگیبر اساس همان  یعلم ذهن  نیا

 ۳۲1۳ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 آخِر زمان  رکِیز زَوبَعانِ

 انینیشیبر پ ش یخو برفزوده 

 ۳۲1۴ ت یدفترِ دوم، ب ،یمثنو

 آموزان، جگِرها سوخته له یح

 و مکرها آموخته  هافعل 

بودن    نده یو الان که آخرِ زمان و آخرِ در گذشته و آ  ده یخودش چسب  یندهیگذشته و آ  یبه قصة روباه صفتِ من    یِ ذهن  منِ

  یِ .  و من ذهندهدی بسازد، با مقاومت اجازه نم   یگرینِ دبه خودش زنده بشود و ظهور کند و انسا   خواهدی م  یاریاست و هش

 .دارد  شک و ظن ر ظهو  نیکه دارد در ا یاله یمن با صد ح

 ۳۲1۵ تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو
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 و سخا و نفس و جوُد  ثاری و ا صبر

 سود   رِیداده، کآن بوَُد اِکس  باد

  دن ی: نچسبیعنی. سخا ندارد،  زدیبر  شیازش کم شود و دردها خواهدی من، صبر ندارد، بخشش ندارد و واقعا نم  یِذهنمن

 .من لِیتبد  ی هست برا یریاکس نهایخودم را گرفتن، که ا یکردن و جلو  زیپره  ا،یبه دن

 ۳۲1۶ ت یدوم ، ب  ،دفتریمثنو

 یره  دیآن باشد که بگشا فکر،

 ی شَه  دیآ ش یآن باشد که پ راه

 ۳۲18 تیدوم، ب  ،دفتریمثنو

 ی او سَرمَد  یبماند شاه تا

 یاحمد نِیعِزِّ مُلکِ د  همچون

و    میهِ من تسلود. تنها راحضور باز ش  یاری هش  یمن، که راهِ من به سو  یِکند، نه منِ ذهن   جادی ا  یآن است که زندگ   فکر

دارد و آنقدر منََش    تینهای ب   شة یکه بر اساسِ حضور شاه است و ر  استیشاه  ی است. شاهِ واقع   ی اجازه دادن به خردِ زندگ

 .شود ی با خدا حاصل م  ییکتایخرد و عشق است که از حس  به صفر شده است که دائما تحتِ نفوذِ   کینزد

 گنج حضور  ۵۶8برنامه 

 شمس   وانید  ۲۹8غزل 

 او را  لسوف یدر جوال کردن و ملامت کردن آن ف  گیو ر  یقصة اعراب  - ۹۲بخش   یدفتر دوم مثنو
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  باسلام   

  8۳8از برنامه  ی برداشت

 م،یقضا و کن فکان است و اگر ما فضا را در اطراف آن باز کن  اریشود در اخت  ی م  دیکه در ذهن ما تول  ی فکر  ای  شه یاند  هر

لحظه درکار تازه   نیما کار کند. خدا در ا  ی تواند رو  یم   یبصورت زندگ   نیغم، در ا  ایآورد    یم  یشاد  نکهیصرف نظر از ا

ها مثل مهمان    شهی اند  نیاست که از ا  ن یما ا  فه یکند و وظ  د یفکان تول  نبا قضا و ک  یا  شهی تواند اند  یاست و م   یا

کند و اگر   یم نی کند و ما را با خدا قر یما را عدم مدر واقع مرکز  یا   شهیدر اطراف هر اند ییفضا گشا  م،یکن ییرایپذ

  .آن است یو غمها   ی از من ذهن ییراه رها ن یخواهد گرفت و ا  ییخدا ی ها تیمرکز ما خاص  یما خدا باشد، بزود نیقر

 ۳۶۴۶و  ۳۶۴۵و  ۳۶۴۴دفتر پنجم، 

 جوان  یتن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 اندر گردنم ند ما نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پَرّد در عدم که

 وشَ  ب یاز جهان غ د یچه آ هر

 ست، او را دار خَوش  ف یدلت ضَ در

فکر نرفته،    کی و    دیآ  ی مهمان دوان دوان به آن جا م  ک یلحظه    نی ماند، و ا  یست مثل مهماخانه م   یما که من ذهن  مرکز

مربوط به آن در    ت یّفکر و وَضع  نیا  مییو بگو  میادا مقاومت کنفکرها مثل مهمان هستند، مب  ن ی. ادیآ  یم  گریفکر د  کی

 . گردنم ماند
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عدم که   یرود به فضا یپَرّد م   یآن فکر م  میرا به ما بدهد، و اگر مقاومت کن غامش یتواند پ یفکر نم  ن یصورت ا نیا در

 .از آنجا آمده بود

 . دمهمان در گردنِ ما بمان آن مهمان که زنِ خداوندِ خانه گفت، که باران فرو گرفت و  تیحکا

 ۳۶۴۹و  ۳۶۴8و   ۳۶۴٧،  تیدفتر پنجم ، ب

 آمد قُنُق  گهانیرا ب ی کی آن

 او را همچو طوق اندر عُنُق  ساخت 

 او را، کرامت ها نمود  د یکش خوان

 سُور بود   شان یا یِشب اندر کو آن

 سخُُن  یزن را گفت، پنهان  مرد،

 خاتون دو جامه خواب کن   یا کِامشب

  ی عنی  خت، یداشت و مثل گردنبد طلا او را به گردنش آو  زیخانه مهمان آمد و صاحبخانه او را عز  ن یاهل ا  ی برا  د، یگو  یم

  یکرد، که همان باز کردن فضا  یی رایپذ  ی پهن کرد و از آن مهمان به خوب   ی او سفره ا  ی با احترام با او بر خورد کرد و برا

 . درون است 

  نداز یما را دم در ب ی گفت امشب دوتا رختخواب پهن کن، جا ید به همسرش پنهانبر پا بود، و مر ی در کوچة آنها جنش 

 . ن کن اتاق په یمهمان را بالا  ی و جا

  ی جدا نشده و او به من ذهن  ی حضور از من ذهن  یاریشخص هنوز هش  ن یدهد که در ا  ی عمل صاحبخانه نشان م  نیا

 . ستی ابل اعتماد نه قوج  چیتوهم است و به ه  کی ی که من ذهن یاعتماد دارد در حال 

 . صفر دارد  تیّبه احترام به مهمان و تواضع و منَ لیاست م یاریصاحبخانه که نماد هش  مرد
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 . دو چشم روشنم  یکنم، ا ی و اطاعت م دمیبرخورد کرد و گفت، شن یی و خوش رو  یگفت، چشم حتماً و با شاد زن

را به چشمِ    شی نکهایکند و ع  یاستفاده م  دنید یبراحضور و نور آن    یاریاز چشمانِ هش  یشود که من ذهن  یم   معلوم

 .ندارد  یاز خود نور  یزند، من ذهن  یم یاریهش

ها    یدگیو همان  رونیندارد و همه توجه اش به جهان ب  یاریهش  لیبه حضور و تبد یست علاقه ا یکه نمادِ من ذهن  زن

خلع صلاح    یشود من ذهن  یز ما عدم مرکم  ی وقت  نیهم  یجهان فرم است نه مرکزِ عدم. برا  ی ست،  پس وطنِ من ذهن

 .ندارد  ییکتای یاز فضا ی شود چون شناخت  ی و خاموش م

از    یعن یخوشمزه خوردند،    یدر ماست تنها ماندند و شروع به صحبت کردند و غذاها  یاریو شوهر که نمادِ هش  مهمان

 .ارتعاشاتِ مرکز عدم و برکاتِ آن بهره مند شدند 

 ۳۶۵٧و ۳۶۵۶و  ۳۶۵۵و   ۳۶۵۴ ت یدفتر پنجم، ب

 سمََر گفتند، هر دو منُتَجبَ در

 شب  میو بد تا ن ک یگذشتِ ن سر

 از آن مهمان ز خواب و از سمََر   بعد

 در  یِ در آن بستر که بدُ آن سو  شد

 نگفت  ی زیاز خجلت بدو چ  شوهر

 خُفت   یجان جا  یسوست ا  نیتو را ا که

 بوُالکرََم ی خوابِ تو ا  یبرا که

 ام  دگر افکنده  یِآن سو بستر
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 . و بد صحبت کردند  کیشب با هم از سرگذشت و ن یها مه یتا ن  ده،یدو برگز  نیا دیگو یم

  ی گرام  اریبس  ی حالت را زندگ   نیشود که ا  ی مُنطبق م  یاریهش  یرو   یاریهش  یلحظات   میکن  یما مرکز را عدم م   ی وقت

  یشود و ما م   ی ه م فرم سفر کرده، آگابوده و به جهانِ    یشعاع نور  ک یکه    یاریحالت انسان از سفر هش  ن یداشته و در ا

 . میو ناظر بر ذهن باش م،یکن یی و بد و جهان ذهن را شناسا ک ین میتوان

تواضع و   انگریرود که ب یاتاق پهن شده بود، م نییکه پا یبه سمت رختخواب   دنیخواب یبرا ی نیپس از شب نش مهمان

 .حضور است یاریهش ی فروتن

 .تو صدر مجلس است  یبزرگوار جا یکه ا  دیگوانست بو نتو دیصاحبخانه خجالت کش  دمر

  ی درجه نُزول نم  ن یتر  نییبه پا  جه یدر نت  میآور  ی صفر ما کم م   ی و من ذهن   د یدهد در مواقع تواضع شد  ی نشان م  نیا

ما هم مثل مرد صاحبخانه به آن درجه    ی ، ول  میتواضع و من صفر داشته باش  ی هر لحظه در برابر زندگ  دیما با  م،یکن

 .میدینرس

 ۳۶۶۰و ۳۶۵۹و    ۳۶۵8  ت ی، بدفتر پنجم

 که به زن او داده بود  یقرار آن

 مبُدَل و آن طرف ، مهمان غُنُود  گشت

 شب آنجا سخت باران در گرفت  آن

 ابر شان آمد شگفت ی ظی غل کز

 ه شوُ بر گمانِ آنک امدیب زن

 در خُفته ست و آن سو آن عمو  یِ سو

 . د یاتاق خواب نییپام خورد و مرد مهمان در رختخواب  قرار مرد صاحبخانه با زنش به ه پس 
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  نیدر ا  زد، یر  ی پوشاند و پشتِ سر هم بر سرِ ما م   ی آسمان ذهن را م  ی ظ یبد مثل ابر غل  یفکر ها  ی مواقع  ی من ذهن  در

ومت و  و مقا میکن یی رایتواند باشد پذ ی م  یو از مهمان که هر جور فکر میاست که فضا را باز کن ن یما ا ت یلحظه مسئول

 . میقضاوت نکن

است. رفتار    داریزودگذر و ناپا  اریآن است که بس  یها  ی توجه و تمرکز ما به جهان فرم و جاذبه ها و خوش  ی من ذهن  در

 .از موضوع ندارد ی درک  چیبوده و ه یو مصنوع   یسطح  اریشده بس  حیجا به زن خانه تشب  نیکه در ا یمن ذهن

خوابد و به    ی در آنجا م   ده یاتاق خواب  نییشوهرش در رختخوابِ پا  نکه یا  الیخبعد از جشن به خانه بر گشت، و به    زن

 . ماند شت یر خی مهمان ب ی باران ی هوا نیسرمان آمد، و در ا میدیترس ی که م یزیاز آن چ د یگو ی مرد مهمان م

  رس و .  تمیکن  ی م  یی رایست که در مرکز ماست و ما از آن پذ  یذهن  یالگو  ک یست و    یمن ذهن   ستمی س  ک ی  ترس

 . دارد وند ی مربوط است، پ ندهیکه به آ ییبا فکرها  شهیهم ی من ذهن ینگران 

که همان به سرمان خواهد    میو مرتب به آن دامن بزن  میو در مرکزمان بگذار  م یبترس  یزیمهم است مبادا از چ  غام یپ  ن یا 

ست که    ی مختلف  یذهن همان فکرها  کردن ما از خواب  داریب  ندِی.  فرادیترس مینخواه  یفکر چیاز ه  نیآمد، ما پس از ا

تا   میکن  یو بدون مقاومت و قضاوت فضا را باز م ییشود، ما با خوش رو یما آشکار م  فهیوظ نجایفرستد ، در ا یم قضا 

 . را به ما بدهد غامش یآمده پ  یآن فکر که از طرفِ زندگ 

  ی ست که برا  ی معن  ن یبه ا  نیترسم، ا  ی درنگ از جا برخاست و گفت من چکمه دارم و از باران و گِل نم   ی ب   مهمان

 . او هر لحظه به خرد کل مُجهز استدهند، چون    ینم  رییو حال او را تغ ستندیها مهم ن  تیوضع یاریهش

در    دیلحظه نبا  ک ی  ی حت  ؛ییکتای  یرود به فضا  ی کند، م   ی حرکت م  یمن ذهن   یانسان از فضا  ی است که وقت  نیا  غامیپ

 .هستند یاریزودگذر راهزن هش یها یخوش  نیا  ستد؛یبا ی ذهن  یخوش  چیه

  نیست به هم  یاو من ذهن  نیزود متوجه شد که قر  یل یمجهز بود و خ  صیست به قوُه تشخ  یار یمهمان که نماد هش  مرد

 . درنگ نکرد ی رفتن  لحظه ا یبرا  لیدل
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ن شخص مرد  بدهد که آ   صیذهن تشخ  ی ک یندارد، همان طور که آن زن نتوانست در تار  صیقُوّه تشخ  یمن ذهن  ی ول

 .مهمان است نه شوهرش 

نداشت و آن مرد مهمان رفت و زن در    یها سود  یسجده ها و زار  آن  گریو مقاومت، د  ییرایپس از عدم پذ  نیبنابرا

 . ماند یزندان  یانسان در افسانه من ذهن یعن یحسرت ماند، 

آن مرد شمع    دند ید  نکهیا  یارفتند، برذهن فرو    یاهیو س  یکیدر تار  یعنی  دند،یزن و شوهر پس از آن لباس عزا پوش  آن

 . رود و روپوش هم ندارد  ی خداست که م

  ی رو  یکه مانند روپوش   ندهیست که از چرخه زمان خارج شده و گذشته و آ  یاریهش  ای  میروپوش همان نور قد  یب   نور

 .رفته است  نیپوشاند، در او از ب ی را م یاریهش

 ۳۶٧۲بیت دفتر پنجم، 

  شمعِ مَردشد و، صحرا ز نورِ  یم

 بهشت از ظلمتِ شب گشته فَرد  چون 

  ی م   ی شخص وقت  ن یکند. ا  ق یتشو  ی و به زندگ ندیبب  ی زیرا در هر چ  ی تواند زندگ   ی ست م  ی که از جنس زندگ   ی کس  هر

  دند یفهم  ی عنی . پس از آن آنها خانه خود را مهمانخانه کردند،  دیرس  ی رفت  تشعشع نورش و ارتعاش حضورش به همه م 

 .خوش از آن استقبال کنند یبا رو  دیبا د یآ یکه م  یهر فکر

 ۳۶۹۳  تیدفتر پنجم ، ب

 نو به نو  د یدر آ نه یدر س فکر

 او تو باز رو ش یخنَدان پ خنَد
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ما    د یآ  ی به خانه ما م  ی مهمان   نکه یدرست مثل ا  م؛یاو برو  ش یخندان پ  دیما با  زد، یخ  ی انسان فکر بر م  نه یبه نو در س  نو 

  ی که م یو هر فکر  میاز ته دل بخند دیباشد با  ی مصنوع دی. خنده ما نبامیو نخند میعبوس باش میروجه حق ندا چ یبه ه

 .میخندان از او استقبال کن  دیآ

 ۳٧۰۶و  ۳٧۰۵ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 و مضُر یریتو آن را فرع گ ور

 تو در اصل باشد منتظر  چشمِ

 آمد انتظار اندر چشَش  زهر

 آن روش ز  یدر مرگ باش  ماًیدا

  د یگو  یفرستاده و م   یفکر را زندگ   نیماند. ا  ی خواه  ی منتظر زندگ  شه یهم  یو از آن فرار کن   یریفکر را فرع بگ  نیا  اگر

 . گشودن فضاست غام،یشرطِ گرفتن پ  یمرا بر تو آورده است منته غام یمن است و پ غمبریپ نیدر واقع ا

خواهد با    یهر لحظه م  ی که زندگ   ی در حال  زهر است   دنیل چشمث  دن یرا کش  یزیو انتظارِ چ  میدر حال انتظار هست  ما

آزاد کند. ما با مقاومتِ مداوم در مقابل فکرها    یفرستد ما را به خودش زنده کند؛ و از من ذهن  یما م   یکه برا  ییفکرها

 . آمد میماند و به صورت مرده در خواه میخواه  یروش ما در من ذهن  نیو از ا میرو ی به حالت انتظار م

 ۳٧۰٧ ت یب دفتر پنجم،  ،یمثنو

 در کنار  رش یدان آن را بگ  اصل

 ز مرگِ انتظار  میرَه  دا باز

  قیفقط از طر  ی که ارتباط ما با زندگ  دی نیب  ی .  مینیبب  ی توان   ی فکرها را م   ن یفکرها را اصل بدان چون تو فقط ا  ن یا  تو 

 . یاز مرگِ انتظار بره  یتوان  ی حظه مورت هر ل ص  نیفضا باز کن در ا ش یو برا ریفکر است؛ پس فکر را در کنارت بگ
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است، چرا    دنی جهان در ما در حالِ تپ  نیبه صورتِ عدم و جدا از ذهن و ا  یذهن است، زندگ   ابانیجهانِ موهوم ب  نیا

 ؟مینکن ی آن را زندگ

اگر موانع    مییگو   یو م   میهست  ندهیها در آ  ت یوضع  رییمنتظر تغ  یتماشاچ   ک یو مثل    میبه زمان افتاد  یدر من ذهن  ما

  چیقسم به خدا ه  دیگو  ی . مولانا مگریبروند، و صد اگر د  نیما از ب  یبرداشته شود، اگر مسائل حل شود، اگر دشمن ها

 .ست یبدتر از انتظار ن یمرگ

 ۴۴۵شمس، غزل  وان ید

 راه و منتظر نیگو مباش درَ نظاره

 ست یمرگ بدتر ز انتظار ن چ یکه ه والل 

علت است    نیشود به ا  یذوب نم   م،یکرد جاد یا یبه صورت درد در من ذهن دنیکه ما با همان ی دانخبنی  سرما و  ن یا  اگر

علت    نیبه ا  م یذهن از نور ماه محروم مانده ا  کیشب تار  نیاز ما رو بر گرداننده، و اگر در ا  یزندگ   یعنی  دیکه خورش

 .میاست که در بندِ علت و معلول و اگرها هست

 1۶۵۲ شمس، غزل  وان ید

 دیرم دینرود زآن است که خورش  خی  نیا اگر

 میگر آن مه نرسد زان است که بندِ اگر و

       باتشکر 

 از همدان  فرزانه 
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 8۳8 برنامه

  مختلف به مهمانانِ یهاشه یبه مهمانخانه، و اند ی تنِ آدم ِ لیتمث

 ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

به    بیهستند که هر لحظه از جهان غ  یی و فکرها مهمانان آن هستند. مهمانان فکرها  ستیما همچون مهمانخانه ا   تن

شناساندن    یدارد.  گاه برا  ی که مقصود و مقصد  شود، یما م  یاریفکر نو وارد هوش  ک ی. هر لحظه  رسندیما م  یاریهوش

ناب و    یفکرها  ی و گاه  کند،یم  ت یهدا  یاز من ذهن   ن آزاد شد  ریما را به مس  ت یست، که در نها  یشدگ   تیهم هو  کی

 .ندیآیما م یارینو به هوش یزهایو خلق چ نشیآفر ی ست که برا ی دسته اول

 .میکن یرایاز آنها پذ دیناظر بودن بر افکارمان با  قیما که از طر یاریجز هوش  ست ین ی انه کسمهمانخ نیصاحب ا و

  ی و مفهوم  یاو معن   یبرا  یو فرسودگ   یر یجوان است و پ  شهیهم  یاریهوش  یعنیاول خطاب به اصل ماست،    تیدر ب  جوان

 .ندارد

داشته    ی در پ  تواند یم  ییروشنا   یست. پس با آمدن هر فکر  ییو روشنا  دیاز طلوع خورش  یدوم حاک   ت یکه در ب  صباح

 . باشد

 ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه
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 هم اکنون باز پَرَّد در عَدم که

  ی عنیاز او بکن.    ییرایاز او فرار نکن بلکه با آغوش باز شروع به پذ  دیما رس  یاریبه هوش  ب یاز جهان غ  یفکر  ی وقت

باشه.     تونهیفقط ظاهر آون فکر م نیباشه، اما ا زیترسناک و اضطرارب انگ یاون فکر  د یشاهد و  تماشاگر آن باش. شا

که روح تو با او خو    ی شدگ  تیهر هم هو  ای  ی رنجش مخف  ایک درد  ی  دی. شاشهیاشاره م  یگید  زیآون فکر به چ  ریدر ز

نکن، فرار هم نکن، از او سوال کن که    تیکن و از آمدن اون فکر ناله و شکا  یی . پس فضا گشادهیگرفته و تو را آزار م

 .جوابش هم خواهد آمد  ی؟ سوال که کن   ستی من چ ی برا غامتیو پ یی چه آمده ا یبرا

.  بیبه همان جهان غ  یبرگرد  یتوان یاز او تشکر کن و بگو حالا م  ز یفکر خودشو به تو نشان خواهد داد و تو ن  ریز  امیپ

 .را گرفتم و از تو متشکرم امتیپ

وبال گردن تو نخواهد شد که به تو    زیو او ن   دید  یآن را وبال گردن خود نخواه  یرونیفکر را و اثرات ب  ب یترت  نیا  به

شد هم    ی متوجه خواه  ارانه یدرد هوش  ی بعد از مدت   نکه یا  جه یکنه. نت  ل ی و اشغال کردن مرکزت را تحم  ینشخوار فکر

 . است دنش وقت رها کر گه یو حالا د یکرد  ییرا شناسا ی شدگ تیهو

 ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَش ب یاز جهانِ غَ  دیآ هرچه

 ست، او را دار خَوش  ف یدلت ضَ در

تو    ش یپ  یچند صباح  یعنیهستند    همانیاز انها استقبال کن. آنها فقط م  یات را به گرم  یاریآمده به هوش   یفکرها  پس

و برکات اش هر چه که باشد   ریکنند. خ ی و برکات اش را بتو ارزان  ریخ  کن تا   یی رایپذ یخواهند بود پس از آنها به گرم

 . است  یمن ذهن نیتو از ا  ییو رها یآزاد یبرا
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در حال عبور است اجازه بده عبور    نمایپرده س  یکه بر رو  یلم یکن و همچون ف  تیچند و چون نکن، انصتوا را رعا  پس

 .کن و عمل کن افت یرا در امی کنند. تو فقط تماشا کن، پ

. فضا  میکنیم  یی . ما فقط فضا گشامیمخالف اون هست  ایکه موافق    ستیمعنا ن  نیبه ا  ند یآ  یکه به مرکز ما م   یفکر  هر

تا راه و خرد    یده یاجازه م  یی ضا گشاو ف  ی. با عدم واکنش منف ستی شدن در برابر اتفاق ن  ی قربان   یبه معنا  یی گشا

 .میخداوند بشو ه یهد افتیدر  قیلا  نشیب نی. انشاءالل با ادیجد  ینش یو ب د ید کی  یعنی نیبه تو کمک کنه. ا یی خدا

 ۵٧۴ تیدفتر چهارم ب یمثنو

 دی ده هیمرا هد میگوینم من

 دی شو ه یهد قیگفتم لا  بلکه 

       از هلند  دهیتشکر فر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  دارد، می استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود نشود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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